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సెప్ెట ంబర్ నెలలో జర్డగే అన్సి ఈవెంట ల గుర్డంచి ప్రిన్సిపాల్ సంక్షిప్త  అవలోకనం 

               డా.బి.ప్ురుషో తత మ్ 

  M.Sc., B.Ed., Ph.D. 

ప్రిన్సిపాల్ 

 

ప్రిన్సిపాల్ డెస్క్ నుండి (అన్సి ఈవెంట్ ల 
సంక్షిపత  అవలోకనం) : 
         2025 సపె్ెటంబ్ర్ నెలలో మా కళాశాల  
పాఠాాంశాలలో పిగ్తిశ్రలత్, పాఠేాత్ర  అంశాల 
పటో విసత ృత్మ ైన కృషరకి్, కళాశాల అభివృదిి కి్ 
నేను మా సరబ్బంది పితినెలా సానుకూలంగ్ా 
ఆలోచిసాత మన్స ఆశిసుత నాిను. సరబ్బంద ి
మరథయు విదాారుి లు సాధ్ించిన విజయాలు ఈ 
నూాస్క లెటర్ ఎడషిన్ లో చేరచబ్డాు య 
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 ఉపాదాాయ దినోత్ివం  పిపంచ ఆత్మహత్ాల న్సవారణ దినోత్ివం  
 

 

 
 



 
 
01-09-2025              “SATHEE” శిక్షణ ప్ెై అవగ్ాహన 

  
         కేంది ప్ిభుతవ ఉనిత విద్ాాశాఖ మర్డయు IIT కానపూర్ లు సంయుకత ంగా న్సరుద్య ాగ యువతకు పో టీ 
ప్ర్ీక్షలకు శిక్షణ న్సచ్చు న్సమితత ం ప్ితిషాట తమకంగా ఏర్ాూటు చేసరన SATHEE(Self-Assessment Test and Help 

for Entrance Exams) ప్ెై అవగాహనా కారాకరమం ఏర్ాూటు చేయడం జర్డగడంద్ి. ద్ీన్సకి సంబంధించిన వెబ్ైిట నందచ 
ర్డజిస్ట షేన్ చేసచకోవలసరనద్ిగా సరబబంద్ి సపచించారు. ఈ కారాకరమంలో సరబబంద్ి వి.పారవతి గారు, బి.నాగర్ాజ గారు 
మర్డయు విద్ాారుు లు పాలగొ నాిరు.   

 

06-09-2025 కళాశాలను సందరథశంచిన ఆరలగ్ా శాఖామంతిి 

  

        ఆర్ోగా, కుటుంబ సంక్షేమ మర్డయు వెైదా శాఖామంతిి వెై.సతాకుమార్ యాదవ్  కళాశాలనచ సందర్డశంచారు. 
ఈ సందరభంగా కళాశాలలో కళాశాల యన్.సర.సర. విద్ాారుు లు వార్డకీ గౌరవ స్ావగతం ప్లికారు. తదనంతరం వారు 
ప్రిన్సిపాల్ డా.ప్ురుషో తత మ్ గార్డతో కలిసర నెైప్ుణా శిక్షణ విభాగాన్సి ర్డబబన్ కతిత ర్డంచి పాిరంభంచారు. కారాకరమంలో 
ఈవిద్ాారుు లు మర్డయు సరబబంద్ి పాలగొ నాిరు.  
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పిజాసంబ్ంధ విశేషాలు మరథయు త్రగ్తి యేత్ర విశేషాలు  
 



 
 
 
 

10-09-2025  ఇంటరిల్ పరీక్షల న్సరిహణ 

  
కళాశాలలో సెప్ెట ంబరు 9 నచండి 11వ తేద్ి వరకు ఇంటరిల్ ప్ర్ీక్షలు న్సరవహ ంచ్డం జర్డగడంద్ి. మూడు మర్డయు 
ఐదవ సెమెసట ర్ లకు ఈ ప్ర్ీక్షలు న్సరవహ ంచారు. సరబభండి తమ విధచలనచ సకరమంగా న్సరవహ ంచారు. 
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02-09-2025    తెలుగ్ు విభాగ్ం అతిథి ఉపనాాసం 

  
కళాశాలలో తెలుగు విభాగంలో లెకురర్ గా విధచలు న్సరవహ సచత ని బి.నాగర్ాజ సెప్ెట ంబర్ 2వ తేద్ీన ర్ాప్ూరు 
ప్ిభుతవ డిగీర కళాశాలలో అతిథి ఉప్నాాసం ఇచాురు. తెలుగు భాష పాిచీనత మర్డయు పాిధానాత అని అంశంప్ెై 
వారు ప్ిసంగడంచారు. ఈ సందరభంగా ర్ాప్ూరు ప్ిభుతవ డిగీర కళాశాల ప్రిన్సిపాల్ హనచమంతయా మర్డయు 
అధాాప్కులు మోహన్ ర్ావు గారు వార్డన్స స్ాదరంగా గౌరవించారు. 
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విషయ విభాగ్ వారతలు 



 
16-09-2025 ఓజోన్ ద్ినోతివం కారాకరమం న్సరవహణ   

  

కళాశాలలో సెప్ెట ంబర్ 16వ తేద్ిన ఓజోన్ ద్ినోతివాన్సి న్సరవహ ంచారు. ఈ కారాకరమం జువాలజీ విభాగం 
అధవరాంలో న్సరవహ ంచ్డం జర్డగడంద్ి. ఈ సందరభంగా కళాశాల వెైస్ ప్రిన్సిపాల్ వెంకట నరసయా గారు ఓజోన్ 
పొ రనచ కాపాడుకోవలసరన ఆవశాకతనచ గుర్డంచి వివర్డంచారు. ఈ కారాకరమంలో సరబబంద్ి యస్.భాసకర్ార వు 
గారు, డా.చ్ందిమోహన్ గారు, నాగేష్ బాబు గారు మర్డయు విద్ాారుు లు పాలగొ నాిరు.    
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16-09-2025  పశువుల న్సరిహణ ప్ెై ఒపపందం 

  
 
స్ాు న్సక మేనేజ్మంట అఫ్ కాాటిల్ ఫామ్ న్సర్ావహకులు శ్రర ఎ.ద్ివాకర్ ర్్డిి  గారు కళాశాల 
జువాలజీ విభాగం అధాాప్కులు చ్ందిమోహనాొ రు ప్రసూరం ఒప్ూందం కుదచరుు 
కునాిరు. ఈ సందరభంగా విద్ాారుు లకు ప్శువుల ప్ెంప్కంలో గల మెళకువల 
తరగతులు న్సరవహ ంచ్చకొనచటకు ఒప్ూందం కుదచరుుకునాిరు.   

 

20-09-2025 జూవాలజి విభాగ్ం క్షేతి్ పరాటన 

 

 జువాలజీ విభాగం అధవరాంలో క్షేతి ప్రాటన చేయడం 
జర్డగడంద్ి. స్ాు న్సక నపనేవార్డ ప్లెె లో ఉని ప్శు పె్ంప్క 
కేంద్ాిన్సి వారు సందర్డశంచారు. ఈ సందరభంగా 
విద్ాారుు లు ప్శువుల ఫామ్ నచ సందర్డశంచారు. వారు 
ప్శువుల ప్ెంప్కంలో గల జాగరతత లనచ న్సర్ావహకులనచ 
అడిగడ తెలుసచకునాిరు. ఈ ప్రాటనకు సరబబంద్ి 
డా.చ్ందిమోహన్ గారు, బి.సచజాత గారు బాధాత 
వహ ంచారు. 
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20-09-2025 “క్ాాంపస్క గీీ్న్” ప్ెై అవగ్ాహన క్ారాకీమం   

 

 

           “కాాంప్స్ గీరన్” ప్ెై కళాశాలలో అవగాహనా 
కారాకరమం న్సరవహ ంచ్డం జర్డగడంద్ి. ఈ కారాకరమం 
యన్.యస్.యస్. అధవరాంలో జర్డగడంద్ి. ఈ 
సందరభంగా వెైస్ ప్రిన్సిపాల్ వెంకట నరసయాగారు 
కళాశాల ఆవరణనచ ప్ర్డశుభింగా ఉంచ్చకుంటామన్స 
ప్ిమాణం చేయంచాడు. ఈ కారాకరమంలో సరబబంద్ి 
యస్.చాన్ బాష గారు, బి.నాగర్ాజ గారు, శివయా 
గారు తద్ితరులు పాలగొ నాిరు.  
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క్రడీలు మరథయు యన్.సర.సర., యన్.యస్క.యస్క. క్ారాకలాపాలు 



 
 

 
 
 

మేము మిడిల్ కాె సచ వాళళం సర్ 

      (కొంత భాగం సో్ షల్ మీడియా స్ౌజనాంతో) 

▪ రూపాయ బియాం తినల ం..  

       50 రూపాయలకి బియాం కొనల ం                   
▪ మున్సిప్ల్ నీళళళ తాగల ం..                 

       మినరల్ వాటర్ కొనల ం            యస్.సచబబ నరసరంహులు  

▪ ఇంద్ిరమమ ఇళళలో ఉండల ం..             అధాాప్కులు, ర్ాజనీతి శాసత రం 

      కలల కని ఇలుె  కటుట కోల ం         పి్భుతవ డిగీర కళాశాల, ర్ాజంప్్ట. 
▪ ప్ిభుతవ బడికి ప్ంప్ల ం.. 
      కార్పూరే్ట ఫీజులు కటట ల ం 

▪ సర్ాకరు దవాఖానాకు పో ల ం.. 
       కార్పూర్ేట బిలుె లు కటట ల ం 

▪ సరటీ బసచిలోె  వెళళల ం.. 
      బండికి ప్ెటరి లు కొనల ం 

ఎందచకంట.ే.మేము మిడిల్ కాె స్...వాళళం సర్!!! 

కులం పో వాలన్స చెప్్ూద్ి మనమే.. 
కులం చ్పసర ఓటు వేస్ద్ి మనమే.. 

అవినీతి పో వాలనేద్ి మనమే.. 
అవకాశం. వస్త  అవినీతిన్స సమర్డధంచేద్ి మనమే.. 

ఇంటికో భగత్ ప్ుటాట లన్స చెప్్ూది్ మనమే.. 
మన ఇంటరె  మాతిం బిల్ గేటి ప్ుటాట లన్స కోరుకునేద్ి మనమే.. 

మారుూ ర్ావాలన్స చెప్్ూద్ి మనమే.. 
అబబబ ప్బెిక్ మారరండీ అంటూ న్సర్ాశ నపర్డపో స్ద్ి మనమే.. 

అందచకే.. మనం జస్ట  పి్భుతావన్సకి ప్నచిలు కటేట  ...వెర్డర గపర్్రలు.. 
ఎందచకంట.ే.మేము మిడిల్ కాె స్...వాళళం సర్!!! 

అద్ేమి విచితిమో గానీ ... శవాన్సి 

ముటుట కుంటే స్ాినం చేస్ాత ం కానీ కోడి –  

మేక - గపర్్ర లనచ చ్ంప్ర తింటుంటాం.* 

   
 
    11 

 
 

స్ాహ తా విభాగం 

 



ఎంత మూరుు లం కాకపో తే ...ద్ీపాన్సి వెలిగడంచి  

చ్న్సపో యన వార్డన్స గురుత కు తెచ్చుకుంటాం కానీ  

 అవే దీ్పాలనచ ఆర్డూ ప్ుటిట న ర్ోజులు జరుప్ుకుంటాం. 
ఎందచకంటే..మేము మిడిల్ కాె స్...వాళళం సర్!!! 

            మన ఆచార్ాలు ఎలాంటివి అంటే.... 
 పాిణం పో యన శవం ముందచ వెళళత ంటుంది్ –  

ఊరు జనం అంత వెనచక వసచత ంటారు.  

 అలాగే ప్ెళ్ళళకొడుకు - ప్ెళ్ళళకూతురు  

ఊర్ేగడంప్ులో వెనచక వసచత ంటారు కానీ  

 ఊరు జనం అంతా ముందచ వెళళత ంటారు. 
మంచి ప్న్స చేస్వాడు ఊరు ఊరు వెళాత డు  

 కానీ చెడి ప్న్స చేస్వాడు ఎకకడికి వెళళడు ..  

స్ార్ాయ (వెైన్ షాప్) అమమేవాడు ఒక దగొర్ే ఉంటాడు  

 కానీ అద్ే పాలు అమేమవాడు ఊరు ఊరు – 

వీధి వీధి - ఇంటి ఇంటికి వెళాత డు. 
 మనం ఎంత తెలివెైన వాళళం అంటే .... 
పాలవాడున్స మాటి మాటిక ిఅడుగుతుంటాం –  

 నీళళళ కలిపావా అనీ,  

కానీ మందచలో మాటి మాటకిి నీళళళ కలిప్ర తాిగుతుంటాం. 
 గరంథాలయంలో బ్ైబిలు - భగవద్ీొ త - ఖచర్ాన్ ప్కక ప్కకనే ఉంటాయ  

కానీ ఎప్ుూడప అవి తగువులు ఆడుకోవు.... 
 కానీ అవి చ్ది్వేవాళళళ మాతిం  

తగువులు ఆడుతూ కొటుట కుంటూ ఉంటారు. 
  చ్ర్డు - ద్ేవాలయం - మసీదచ అనేవి ఎలాంటి సు లాలు  

అంటే ప్్దవాడు బయట అడుకుకంటాడు –  

 ధనవంతుడు లోప్ల అడుకుకంటాడు. 
 విచితిం ఏమిటంటే ......గోడకు తగడలించిన మేకు  

 జీవితాంతం ఫొ ట రన్స మోసచత ంది్ కానీ మనం  

మాతిం ఆ ఫొ టరన్స పొ గుడుతుంటాం  

 అసలు మేకున్స ప్టిట ంచ్చకోం. 
ఎవర్్ైనా నచవువ " ప్శువు " లా ఉనాివు అంటే చాలు  

 కోప్గడంచ్చకుంటాం కానీ నచవువ " సరంహంర్ా (ప్ులిర్ా) " అంటే చాలు  

లోలోనే ఎగడర్డ గంతులు వేసర ఆనంద్ిస్ాత ం. 
 న్సజమె కద్ా..... 
ఎందచకంటే..మేము మిడిల్ కాె స్...వాళళం సర్!!! 
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న్సశ్రద్ి యాశుర వుల సముదంి నేనచ నా జీవితం 

 ఆరుబయట నచలక మంచ్ం మీద ఆకాశంలోన్స శూనాాన్సి  
చ్పసపత  ఉనాిడు రమణ వాళళ జీవితంలాగే ఉండడంతో. చేతిప్ెై  
తల ఆన్సంచి న్సది పో తూవుంద్ి తన నాలుగేళె కూతురు. తన  
మొహం వెైప్ు చ్పశాడు. చ్ందమామలా వెలుగుతూ ఉంద్ి. మళ్ళళ  
చ్పప్ు ఆకాశం వెైప్ు తిపాూడు. 
 ప్నచలనీి ముగడంచ్చకున్స ప్కకనే మర్పక నచలక మంచ్ంప్ెై  

మేనచ వాలిుంద్ి శారద. ప్కకన ఏడాద్ి వయసచిని కొడుకు ఒక   యస్.సచబబ నరసరంహులు 
ప్కకకు ఒర్డగడ న్సది పో తునాిడు. కొడుకునచ కళాళర్ా చ్పసరంద్ి. తన ద్ిష్్ట              అధాాప్కులు, ర్ాజనీతి శాసత రం 
తగడల టుట  ఉందన్స చేతులతోనే ద్ిష్రట  తీసర మొటికలు విర్డచింద్ి. మూతికి         పి్భుతవ డిగీర కళాశాల, ర్ాజంప్్ట. 
అంటిన పాల మరకలనచ ప్ెైట చెంగుతో తుడిచింద్ి. కాస్ప్ు భారా భరత ల మధా మౌనం ర్ాజామేలింద్ి.   
 “ఏవండ,ీమనకు పె్ళ్ళళ ఐదచ సంవతిర్ాలు అవుతుంద్ా” మెలెగా మాటలు మొదలుప్ెటిట ంద్ి శారద.  
 “ఏంటే అరధర్ాతిి మళ్ళళ మొదలెటాట వా” విసచకుకనిటుట  అనాిడు రమణ. 
 “ల దండి చెప్ూండ”ి అంద్ి శారద సమాద్ానం చెబుతార్ా..? ల ద్ా..? అనిటుట . 
 “ఐదచ సంవతిర్ాలు అయంద్ి. ఇప్ుూడేంట?ి”  
 “ఇప్ుూడు మనకు ఇదద రు ప్రలెలు కద్ా” 
 “అవునప....” 
 “కానీ చ్పసపత  ఉండగానే ప్రలెలు ఎద్ిగపసచత నాిరు కానీ మనం ఒకకరూపాయ కూడా  ఇప్ుూడుని 

ఖరుులకి,  మన సంపాదనకి సంస్ారం జరగటేె దచ కద్ా”. అనిద్ి న్సటూట రుసపత  శారద. 
 “అవునే ఏం చేద్ాద ం మర్డ? చ్పసపత నే ఉనాివ్ కద్ా ర్ేయంబవళళె  కషట ప్డితే కానీ నాలుగువేళళళ నోటరె కి 

పొ వటేె దచ” అనాిడు రమణ భాధగా. 
 ” అద్నేండ,ి నేనేమైెన మీకు సహాయం చేద్ాద ం అంటే ఇంటరె  ప్రలెలిి వొద్ిలి ఎకకడికి వెళళల మాయే! మీర్ా 

ఒకకరే్ కషట ప్డితే ఇలుె  గడవకపాయె. మనం చ్ద్ివిన ఈ చ్దచవులకు ఉద్య ాగాలు ర్ాకపాయె” 
 “ఏమి చేద్ాద ం చెప్ుూ. ద్ొ ర్డకిన ప్న్స చేసచకోవాలి. ఇంకొక మారొం ఏమైెనా ఉంద్ా చెప్ుూ..? చ్పద్ాద ము 

ల వే... కాలం ఎలా నెటుట కు పో తుంద్య ..?” అన్స న్సదివసచత నాి.... మద్ిలో మెద్ిల  అన్సి ప్ిశిలకు సమాధానం 
వెతుకుకంటునాిడు. 
 “భవిషాతుత లో మన ఈ సంపాదనకు బితకల మేమో అన్స భయమేసచత ందండ”ి అన్స ప్రలెవాణిి  గటిట గ 

హతుత కొంద్ ిమద్ిలోనే సతమతమవుతూ... 
 “అవేం మాటల  ప్రచిుద్ానా నేనచ ల నా..?” అంటూ భారాకు ధెైరాం చెప్ూత   తానచ ధెైరాం సదలిపో కుండా 

ఉనాిడు. ఒకస్ార్డ భారా ముఖం వెైప్ు చ్పశాడు. భారా చెకికలప్ెై చ్ందమామ వెలుగులో మెరుసచత ని కనీిటి 
చెమమనచ చ్పశాడు. భరత  తన వెైప్ు చ్పసపత  ఉనాిడన్స సరగుొ తో కనీిటి చెమమనచ తుడుసచకుంద్ి. భారాకు 
కన్సప్రంచ్కుండా రమణ కనీిరు తలగడకి తుడుచ్చకునాిడు. 
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 గతాన్సి తలుచ్చకుంటూ వచిున కనీిటిన్స ద్ిగమింగుతూ భవిషాతుత లో మన జీవితాలు కూడా 

మారుతాయ అనచకుంటూ అలా...ఆకాశం వెైప్ు చ్పసపత  ఇంకా ఆలోచిసచత నిద్ి. 
 ప్గలంతా కషట ప్డి ఇంటికొచిు ప్ిశాంతంగా న్సదిపో ద్ాం అంటే చేసరన అప్ుూల ఊభలో నచంచి  బయటకి 

వస్ాత మో….. ర్ామో...? అన్స మద్ితో మాటాె డుకుంటూ మెలెగా న్సదిలోకి జారుకునాిడు రమణ. 
 న్సదిపో తుని ప్రలెవాణిి  గుండెలకు హతుత కున్స  ముదచద లాడుతూ...మీ ర్ేప్టి భవిషాత్ కోసం  ఎందర్ో ప్్ద 

తలెిదండుిలు అరధర్ాతిి కార్డున కనీిరు అవిర్్ైపో కుండా ఉంటే  అద్ే ఒక సముదింగా మార్ేద్ి అనచకుంటూ తానప 
మెలెగా న్సదిపో యంద్ి. 

 ఇద్ే ప్్దవాడి కనీిటి సందపి్ు గాధ 

 “This is the story of the ocean of a poor man's tears”. 
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    ఉపాద్ాాయ ద్ినోతివం 

 డాకటర్ సర్ేవప్లెి ర్ాధాకృషిన్ జయంతిన్స ప్ురసకర్డంచ్చకున్స  

సెప్ెట ంబర్ 5న ఉపాధాాయ ద్ినోతివం జరుప్ుకుంటునాిము.   

ఉపాధాాయ వృతిత కి అతనచ తెచిున గుర్డత ంప్ు, గౌరవమునకు  

గానచ ప్ితి సంవతిరం తన ప్ుటిట న ర్ోజ్ైన సెప్ెట ంబర్ 5న  

ఉపాధాాయ జరుప్ుకుంటారు. తరగతి గద్ిలో ద్ేశ భవిషాతుత  

ఉంటుందన్స చాట ిచెప్రూన ఆచారుాడు సర్ేవప్లెి ర్ాధాకృషిన్. 

  సవతంతి భారత ద్శేాన్సకి ర్ాధాకృషిన్ మొటట మొదట ిఉప్ర్ాషట పే్తిగా  
1952లో మర్డయు ర్్ండవ ర్ాషట పే్తిగా 1962-1967  మధా బాధాతలు     S.శశికళ 
న్సరవహ ంచారు. ర్ాధాకృషిన్ భారత ర్ాషట పే్తిగా ర్ాషట పే్తిగా ఉనిప్ుూడు          Final B.A.(Eco.Mjr)  
అతన్స విద్ాారుు లు మర్డయు స్ి హ తులు అతన్సన్స ప్ుటిట న ర్ోజునచ జరుప్ు 
కోవాలన్స అభార్డుంచారు. అందచకు అతనచ సమాధానమిసపత  నా ప్ుటిట న ర్ోజునచ జరుప్ుకునే  బదచలు ఉపాధాాయ ద్నింగా 
పాటసి్త  అద్ ి నాకు గరవకారణం అన్స తెలిపారు. అప్ూటి నచంచి అతన్స ప్ుటిట న ర్ోజు సపె్ెట ంబర్ 5న 1962 నచండి జరుప్ు 
కుంటునాిము.  
భావి భారత్ రూపకరతలు ఉపాధ్ాాయులు 
 భావి భారతావన్సకి ఉపాధాాయుల  రూప్కరత లు. వీరు వివిధ రంగాలోె  ద్ేశాన్సి ముందచకు తీసచకు 
వెళళళ నాయకులనచ తయారు చేస్ాత రు. గపప్ూ ఉపాధాాయుల వల ె  గపప్ూ వాకుత లు, ద్ిగొజాలు తయారవుతారు. భావి 
పౌరులకు విద్ాా, విజాా నాన్సి అంద్ించి సర్్నై ద్శిాన్సర్ేదశం చయేడం ద్ావర్ా జాతి న్సర్ామణంలో ఉపాధాాయులు కీలక పాత ి
పో ష్రస్ాత రు. 
జీవిత్ మారగ  దరశకులారా వందనం.. 
 ఉపాధాాయ ద్నిోతివం సందరభంగా, ద్శే వాాప్త ంగా విద్ాారుు లు తమ ఉపాధాాయులనచ సనామన్సస్ాత రు. జీవితంలో 
సర్్నై మార్ాొ న్సి చ్పప్రంచినందచకు వార్డక ి ధనావాద్ాలు తలెియజసేచకుంటారు. ఉపాధాాయులార్ా మీరు అంద్ించిన 
అమూలామెనై జాా నాన్సకి మర్డయు మీరు చ్పప్రసచత ని ద్శిా, మారొదరశనాన్సకి వందనం. ఉపాధాాయులు 
మనకు బో ధించ్డమే కాదచ ఏద్ి మంచి మారొం, ఏద్ి చెడు వంటి మంచి విషయాలు చపె్రూ సమాజంలో మనం 
మంచి వాకుత లుగా మారుడాన్సకి ప్ియతిిస్ాత రు. గపప్ూ  
 గపప్ూ విజయాలు స్ాధించ్డాన్సకి ప్టుట దల యెంత అవసరమో, లక్షయాన్సి చేరుకున ే మారొం నచంచి ప్కకద్ార్డ 
ప్టట కుండా చ్పస్ గురువు కూడా అంత ే అవసరం. అమామ, నాని మనకు జనమన్సస్త  ఉపాధాాయుడు ఆ జనమకు స్ారుకత 
చేకూరుస్ాత డు. ర్్తైు, జవాన్ లాగా ద్శేాన్సకి న్సజమెైన సవ్ చసేద్్ి ఉపాధాాయుల . ఎందచకంట ే భావి భారత పౌరులనచ 
తీర్డుద్ది్ేద ద్ి, ద్ేశాన్సి అభవృద్ిధ  బాట ప్టిట ంచదే్ి వార్ే. అందచకే 
  "గురు బిహమగురువిషుి  గురు ద్ేవో మహేశవరహ 
    గురు స్ాక్షయత్ ప్రబిహమ తసెైమ శ్రర గురవే నమ:" అంటారు. 
ముగ్థంపు 
 తలెిదండుిలు ఎంత గపప్ూనో, గురువు కూడా అంతే గపప్ూ. కానీ కొంతమంద్ి విద్ాారుు లు గురువులకు 
గౌరవం ఇవవరు. గురువునచ గౌరవించాలనేద్ి ఈ ఉపాధాాయ ద్ినోతివం యొకక ఉద్ేద శం. ర్్ైతు, జవాన్ లాగా 
గురువుద్ి కూడా గపప్ూ స్వే. గురువు చేస్ స్వ వలన తరతర్ాలు బాగుప్డతాయ. 
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ఇదిక్ాదు ముగ్థంపు 
(మరణించి ఏమి స్ాధించ్ల ము-బతిికి స్ాధించాలి) 

(కొంత స్ామాజిక మాధామాల స్ౌజనాంతో)  
 సృష్రట లోన్స జీవర్ాసచలోె  మానవ జనమ అతుాతత మమైెనదన్స 

ప్ెదద లు చెబుతారు. మేధసచిలో, జీవితాన్సి స్ౌలభాంగా మారుు 

కోవడంలో భూమిప్ెై ఉని అన్సి జీవర్ాసచలతో పో లిస్త  మన్సష్ర  
ఎంతో ముందంజలో ఉంటాడు. అయతే, జీవన ప్యనంలో  
ఎదచరయేా సవాళెకు భయప్డి కొంతమంద్ి న్సండు జీవితాన్సి  

అర్ాధ ంతరంగా చేజేతులా అంతం చేసచకుంటుండటం తీవి ఆవేదన  

కలిగడసచత ంద్ి.             G.భువనేశవర్డ 
ఏటికే్డాది ప్ెరుగ్ుత్ునిబ్లవనమరణాలు     Final B.A.(Eco.Mjr) 
 జాతీయ నేర గణాంక సంసు  లెకకల ప్ికారం న్సరుడు ద్ేశవాాప్త ంగా 1.64 లక్షల మంద్ ి వివిధ కారణాలతో 
బలవనమరణాలకు పాలూడాి రు. అంటే, ర్ోజుకు సగటున 450 మంద్ి ఆతమహతా చేసచకొనాిరు. 2020లో నమోద్ెైన 

బలవనమరణాలు 1.53 లక్షలు. అంతకు ముందచ ఏడాద్ ిఅవి 1.39 లక్షలు. ద్ీన్సిబటిట  ప్ితి సంవతిరం ఆతమహతాల 

సంఖా ప్ెరుగుతునిటుె  అరుమవుతోంద్ి. న్సరుడు తెలంగాణలో ప్ద్ివేలు, ఆంధిప్ిద్ేశలె  ఎన్సమిద్ి వేల ఆతమహతా 

ఘటనలు వెలుగు చ్పశాయ. బలవనమరణాల ప్రంగా మహార్ాషట ,ే తమిళనాడు, మధాప్ిద్ేశ్, ప్శిుమ బ్ంగాల్ 
ముందచ వరసలో ఉనాియ. 

బ్లవనమరణాలకు క్ారణాలు 
 వృతిత గత ల ద్ా భవిషాతుత కు సంబంధించిన సమసాలు, ఒంటర్డతనం, వేధింప్ులు, దపషణలు, 

కుటుంబ సమసాలు, మానసరక ఇబబందచలు, మద్ాాన్సకి బాన్ససగా మారడం, ఆర్డుక నషాట లు లాంటివి ఆతమహతాలకు 

ప్ిధాన కారణాలుగా న్సలుసచత నాియ. న్సరుడు మొతత ం ఆతమహతాలోె  ఆరు శాతాన్సకిప్ెైగా మాదకదివాాలు, మదాం 

ఊబిలో కూరుకుపో వడం వలె సంభవించాయ. వివాహ బంధంలో సమసాలు, ప్్ిమ వెైఫలాాలు వరసగా 4.8శాతం, 

4.6శాతం చ పప్ుూన బలవనమరణాలనచ ప్ుర్డగపలాూయ. గతేడాద్ి ఆతమహతాలకు పాలూడినవార్డలో గృహ ణులు 

14శాతం, సవయంఉపాధి పొ ంద్ినవారు 12.3శాతం, వేతనజీవులు ద్ాద్ాప్ు ప్ద్ిశాతం, న్సరుద్య ాగులు 8.4శాతం, 

విద్ాారుు లు ఎన్సమిద్ి శాతం, వావస్ాయ రంగంలోన్స వారు 6.6శాతం, ర్ోజు కూలీలు 25శాతం ఉనాిరు. 2020తో 
పో లిస్త  గతేడాద్ ివిద్ాారుు ల బలవనమరణాలు 4.5శాతం ప్ెర్డగడ ప్దమూడు వేలకు చేర్ాయ.  

కుంగ్థన హృదయాలకు సాంత్ిన అవసరం  

 ప్ిప్ంచ్వాాప్త ంగా చాలా ద్ేశాలోె  ఆతమహతా న్సవారణకు సర్్ైన జాతీయ స్ాు య వూాహాలు కొరవడాి యన్స 

ప్ిప్ంచ్ ఆర్ోగా సంసు  ఆక్షేప్రంచింద్ి. వయసచడిగడన తరవాత ఆర్డుక, ఆర్ోగా సమసాల కారణంగా ప్ెదద  వయసచకలు తీవి 
అభదితకు గురవుతూ ఆతమహతాలకు పాలూడుతునాిరు. యువత సెైతం ఇటీవలి కాలంలో ఒతిత డికి చితత వుతోంద్ి. 
విద్ాార్డు సరవతోముఖాభవృద్ిధ  గుర్డంచి ప్టిట ంచ్చకోకుండా కేవలం ర్ాాంకులు, మారుకల  ప్రమావధిగా మార్డన 

వేలంవెర్డర చ్దచవుల భార్ాన్సి మోయల క తీవి ఆతమనపానతతో విద్ాారుు లు పాిణాలు తీసచకుంటునాిరు. 

తలెిదండుిలనచ తీరన్స శలకసందింలో ముంచ్చతునాిరు. ప్రలెల ఆలోచ్నలనచ, వాకిత తావన్సి తీర్డుద్ిద్ేద  స్ామరుయం నేట ి

చ్దచవులోె  నేతిబీర చ్ందమైెందన్స ఈ ఆతమహతాలు చాటుతునాియ.  
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 మనసచలో బాధనచ ప్ంచ్చకొనే వాకిత కరవెై ఎంతోమంద్ి దయనీయ సరు తిలో బలవనమరణాలకు 

పాలూడుతునాిరు. ఆతమహతా ఆలోచ్నలనచ సకాలంలో గుర్డత ంచి మానసరక న్సప్ుణులనచ సంప్ిద్ించేలా 

చ్పడాలి. కుంగడన హృదయాలనచ స్ాంతవన వచ్నాలతో స్దతీర్ేు గురువులు, కుటుంబ సభుాలు, సహో ద్య ాగులు, 

మితుిలు ఉని చ ోట ఆతమహతాలు తగుొ తాయ. వెైఫలాాలకు కుంగడపో య అంతటితో తమ ప్ియతాిలనచ, జీవితాన్సి 

ముగడంచ్చకుంటే ఐనీటీన్, ఎడిసన్ లాంటివార్డన్స తరతర్ాలు గురుత ంచ్చకొనేవి కావు. జీవితంలో వెైఫలాాలనచ చ్వి 
చ్పసరన ఎంతోమంద్ ి అకుంఠడత ద్ీక్షతో అదచభత విజయాలు స్ాధించారు. ఆ ప్టుట దలకు కంకణబదచధ లెైనవార్ ే

జీవితాన్సి అరువంతంగా మలచ్చకుంటారు.  

ఆత్మహత్ాల న్సవారణ దనిోత్ివం ఎందుకు ముఖామ ైనవి? 

 ప్ిప్ంచ్ ఆతమహతా న్సవారణ ద్నిోతివం అనదే్ి ఆతమహతా గుర్డంచి అవగాహన ప్ెంచ్డం, ఆతమ నపానతా భావాన్సి 

తగడొ ంచ్డం మర్డయు ప్ిప్ంచ్ వాాప్త ంగా ఆతమహతాల న్సవారణ ప్ియతాిలనచ పో ి తిహ ంచ్డాన్సకి ఏర్ాూటు చేయబడనిడి. ప్తిి 

సంవతిరం సెప్ెట ంబర్ 10న ఈ ద్ినం న్సరవహ ంచ్బడుతుంద్ి.  
 నేటి కాలంలో ఆతమహతా అనదే్ ిప్ిప్ంచ్ వాాప్త ంగా వాకుత లు, కుటుంబాలు మర్డయు సమాజాలనచ ప్భిావితం చసే్ ఒక 

ప్ిధాన సమసా. ఈ సమసానచ ప్ర్డషకర్డంచ్డాన్సకి ఈ ర్ోజు ఒక శకిత వంతమెనై చెైతనాంగా ఈ ద్నిోతివం ప్న్స చసేచత ంద్.ి 
ఇందచలో సమాజాలనచ భాగస్ావములనచ చయేడం, ఆతమహతాలప్ెై అవగాహననచ పో ి తిహ ంచ్డం మర్డయు వాకుత లు 

మదద తు కోసం ముందచకు ర్ావాలన్స పో ి తిహ ంచ్డం ద్ావర్ా ప్పి్ంచ్ ఆతమహతా న్సవారణ ద్నిోతివం సమాజంలో ఆతమహతాల 
ద్ావర్ా జర్డగ ేవిషాద్ాలనచ న్సవార్డంచ్డంలో మర్డయు ఆతమహతా చసేచకుని వార్డన్స ఆదచకోవడంలో కలీక పాతి పో ష్రసచత ంద్.ి 

 సంకిె షట మెనై మర్డయు ఒతిత డతిో కూడని సమసానచ ఎదచర్పకనేందచకు మర్డయు ఆతమ సెథు ర్ాాన్సి ప్ెంపొ ంద్ించే ర్ోజు 
ఇద్.ి ప్పి్ంచ్ ఆతమహతా న్సవారణ ద్నిోతివం యొకక  చ్ర్డతి మర్డము పాిముఖాతనచ ప్ురసకర్డంచ్చకున్స  ప్పి్ంచ్ ఆర్ోగా సంసు  
(World Health Organization) సహకారంలో  అస్ో ష్రయషేన్ ఫర్ ప్రివనెష న్. (International Association for Suicide 
Prevention) అంతర్ాా తీయ ఆతమహతాల న్సవారణ ద్ినోతివాన్సి 2003లో మొదటి స్ార్డగా న్సరవహ ంచింద్.ి అప్ూట ి నచండ ి

ఇద్ి ప్ితి సంవతిరం  ప్పి్ంచ్  వాాప్త ంగా సపె్ెట ంబర్ 10న ప్ిజలు  జరుప్ుకుంటునాిరు. ప్ెై ర్్ండు సంసు లు ఆతమహతా 

న్సవారణకు ఉమమడి న్సబదధ తతో కార్ాాచ్రణ చేసచత నాియ. 

సానుకూల దృకపథం  

 జీవన గమనంలో సమసాలకు భయప్డి జీవితానేి సమసాగా భావించి తీవిమెనై న్సరియాలు తీసచకోవడం సర్డకాదచ. 

వెలుగు నీడల జీవితంలో సమసాలనచ అధిగమిసపత  ప్ూర్డత ఆతమవిశావసంతో ముందచకు స్ాగాలి. ఆతమహతాలనచ 

న్సవార్డంచాలంటే ప్ిజలోె  జీవితం గపప్ూదనం ప్టె సర్్నై అవగాహన కలిూంచాలి. ఆర్డుకంగా చితికిపో యనవారు, ద్ీరఘకాలిక ర్ోగులు, 

కుటుంబ కలహాలతో విసరగడపో యన గృహ ణులు, వెఫైలాాలతో న్సర్ాశలోక ి వళె్ళళపో యన విద్ాారుు లకు జీవితంప్ెై ఆశలు న్సంపాలి. 

ఇలాంటి వార్డ కోసం ప్భిుతావలు ప్తిేాక కాలెింటరెనచ ఏర్ాూటు చయేాలి. కషాట ల స్దాంతో సతమతమవుతుని ర్్ైతులకు 

సర్ాకరులు అండగా న్సలవాలి. వావస్ాయాన్సి లాభస్ాటిగా మార్ాులి. యువతే ద్శేాన్సకి వనెెిముక. వారు న్సర్ాశ, 

న్ససూృహలోె కి జార్డపో కుండా తలెిదండుిలు జాగరతత  వహ ంచాలి. న్సతాం వార్డకి కొంత సమయం కటేాయంచి 

కుటుంబ అనచబంధాలు, జీవితం విలువ అరుమయేాలా చ్పడాలి ఉపాధాాయులు, అధాాప్కులు సెైతం ప్రలెలోె  స్ానచకు 

దృకూథాన్సి ప్ెంపొ ంద్ించ్డం తప్ూన్ససర్డ. కషాట లకు ఎదచర్ీద్ ి ఆతమ సెథు రాంతో ముందచకు స్ాగడన మన్సష్్ ప్ర్డప్ూరుి డు. ఈ 

విషయాన్సి అందరూ గుర్డత ంచినప్ుూడే బలవనమరణాలకు అడుి కటట  ప్డుతుంద్.ి  
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